HOLOGIC Aptima®

Aptima® Multitest Swab Specimen Collection Kit (vairaku testu uztriepes paraugu vaksanas komplekts) pacientiem savaktiem paraugiem

INFORMACIJA PACIENTAM PAR PATSTAVIGI NEMTAJIEM PARAUGIEM

. Patstavigi panemta uztriepe ir viens veids, ka veikt seksuali transmisivo slimibu (STS) parbaudi. Ir pieejamas ari citas iespé&jas. Ja jums ir jautajumi par patstavigu uztriepes nemsanu, citdm paraugu nemsanas iesp&jam vai seksuali transmisivajam slimibam, sazinieties ar savu veselibas apripes sniedzéju.
. KiTniskas iestades sniedz iespéju patstavigi panemt parauga materialu, ja piekritat veikt So procediru. Veselibas apripes pakalpojumu sniedzé&js var sniegt konsultaciju par parauga materiala patstavigas nemsanas proceddaru.

. Rapigi izlasiet talak sniegtos noradijumus patstavigai uztriepes parauga nemsanai. Ja uzskatat, ka varat veikt o patstavigas parauga materiala nemsanas procediru un vélaties izmantot o metodi STS parbaudei, informéjiet savu veselibas apriipes sniedzéju.

. Parauga materialu nem$anas komplektu un patstavigi nemto paraugu nedrikst iznest arpus klinikas.

. Dazus patstavigi panemto paraugu veidus nevar izmantot visas analizés. Lai iegitu informaciju par attieciga parauga veidiem, skatiet konkrétas analizes iepakojuma pavadlapu.

Maksts parauga materiala nemsana

VISPARIGI NORADIJUMI VISAM PARAUGA MATERIALU NEM§ANAS METODEM
Lai iegdtu uzticamus rezultatus, rapigi izpildiet proceddras. Ja jums ir jautajumi par jebkuru proceddru, uzdodiet tos savam veselibas apripes sniedzéjam.

1. Pirms procediiras nomazgajiet rokas.
2. Izmeklgjumu telpa vai tualeté, kura atradisieties viens, jums bis jaatgérbjas tiktal, cik tas nepiecieSams procediras izpildei. Jums bas érti jaiekartojas ta, lai parauga materiala nemsanas laika varétu noturét lidzsvaru.
3. Atveriet komplekta iepakojumu. Iznemiet vates kocinu un mégeni. Pirms sakat izpildit talak sniegtos noradijumus jisu veselibas apripes sniedzéja pieprasita parauga vai paraugu nemsanai, nolieciet mégeni mala.

BRIDINAJUMS! Ja kada bridf stobrina saturs nokldst uz adas, nomazgdjiet skarto apgabalu ar ziepém un ddeni. Ja stobrina saturs ie$lakstas acTs, nekavéjoties izskalojiet tas ar adeni. Informéjiet
savu veselibas aprapes sniedzéju, ja rodas kairinajums. Ja stobrina saturs ir izlijis, pieprasiet jaunu Aptima Multitest uztriepes parauga materialu pemsanas komplektu. Nedrikst lietot iekskigi.

MAKSTS UZTRIEPES PARAUGA MATERIALA NEMSANA
1. Pirms turpinasanas izlasiet informaciju pacientam un ieprieks sniegtos visparéjos noradijumus.
2. Dalégji atplésiet vates kocinu iepakojumu, ka redzams 1. att. Iznemiet vates kocinu.
Nepieskarieties vates kocina mikstajam galam vai nenovietojiet to uz kadas virsmas.
Ja mikstais gals ir skarts, vates kocin$ ir novietots uz k&das virsmas vai tas ir nomests, pieprasiet jaunu Aptima Multitest uztriepes parauga materialu nemsanas komplektu.
3. Turiet vates kocinu roka, ka redzams 2. att., turot 1k8ki un raditajpirkstu vates kocina vidi ta, lai nosegtu dalijuma ITniju (ITnija).
Nesatveriet vates kocinu zemak par dalijuma liniju (melna linija).
4. Uzmangi ievietojiet vates kocinu maksts atveré aptuveni 2 collas (5 cm) dziluma (k& redzams 3. att.), un viegli virpiniet vates kocinu pulkstenraditaja kustibas virziena aptuveni 10-30 sekundes.
NodroSiniet, lai vates kocin$ saskaras ar maksts sieninam ta, lai tas uzstc mitrumu, un péc tam iznemiet vates kocinu, nesaskaroties ar adu.
5. Turiet vates kocinu taja pasa roka un noskravéjiet stobrina vacinu, ka redzams 4. att.
Neizlejiet stobrina saturu. Ja stobrina saturs ir izlijis, pieprasiet jaunu Aptima Multitest uztriepes parauga materialu nemsanas komplektu.
Nekavéjoties ievietojiet vates kocinu transportéSanas stobrina t3, lai dalijuma Iinija (melna Inija) ir stobrina augsdala, ka redzams 5. att.
Uzmanigi parlauziet vates kocinu pie dallfjuma linijas (melna linija) pret stobrina malu, ka redzams 6. att.
Nekavéjoties izmetiet augSéjo vates kocina dalu, ka redzams 7. att.
Cie8i uzskravejiet stobrina vacinu, ka redzams 8. att. Nododiet stobrinu atpakal, ievérojot veselibas apripes sniedz&ja noradijumus.
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Svariga informacija, kas janem véra
. INFORMEJIET VESELIBAS APRUPES SNIEDZEJU, JA JUMS IR IESTAJUSIES GRUTNIECIBA.
. Pirms maksts uztriepes parauga materiala nemsanas, informéjiet savu veselibas apriipes sniedz&ju $ados gadijumos:
. ja jums nesen ir bijuSas sapes iegurnr,
. ja jums ir bijusas sapes dzimumakta laik3;
. ja jums ir bijusi neparasti izdalljumi no maksts vai nepatikams aromats.
Sie simptomi var liecinat par iegurna organu iekaisigu slimibu. leguma organu iekaisigas slimibas saviaiciga diagnosticéSana un arstéSana var noveérst ar to saistitu neauglibu un arpusdzemdes gritniecibu.

DZIMUMLOCEKLAATVERES UZTRIEPES PARAUGA MATERIALA NEMéANA

1. Pirms turpinasanas izlasiet informaciju pacientam un ieprieks sniegtos visparéjos noradijumus.

2. Dalégji atplésiet vates kocinu iepakojumu, ka redzams 1. att. Iznemiet vates kocinu.

Nepieskarieties vates kocina mikstajam galam vai nenovietojiet to uz kadas virsmas.
Ja mikstais gals ir skarts, vates kocin$ ir novietots uz kadas virsmas vai tas ir nomests, pieprasiet jaunu Aptima Multitest uztriepes parauga materialu nemsanas komplektu.

3. Turiet vates kocinu roka, ka redzams 2. att., turot TkSki un raditajpirkstu vates kocina vida t, lai nosegtu dalijuma Iiniju (ITnija).

Nesatveriet vates kocinu zemak par dalijuma liniju (melna linija).

4. Ja jums ir veikta apgraiziSana (nav priekSadinas), skatiet 3. att. vai 4. att., ja jums nav veikta apgraiziSana. VirieSiem, kuriem agraiziSana nav veikta, pirms parauga materiala nemsanas
japavelk priek§adina uz leju. Turiet dzimumlocekli ar brivo roku (ar roku, kura nav vates kocina). Ar otru roku (kura satverts vates kocins) pagrieziet vates kocinu pulkstenraditaja
kustibas virziena tieSi pie dzimumlocekla gala vai ap atveri, pa kuru tiek izvadits urins. Lai iegitu labako parauga materialu, obligati apvelciet ar vates kocinu pilniba ap visu atveri.
Vates kocin$ nav jaievada dzili dzimumlocekla atveré.

5. Turiet vates kocinu taja pasa roka un noskravéjiet stobrina vacinu, ka redzams 5. att.

Neizlejiet stobrina saturu. Ja stobrina saturs ir izlijis, pieprasiet jaunu Aptima Multitest uztriepes parauga materialu nemsanas komplektu.

Nekavéjoties ievietojiet vates kocinu transportéSanas stobrina ta, lai dalfjuma Iinija (melna Iinija) ir stobrina augsdala, ka redzams 6. att.

Uzmanigi parlauziet vates kocinu pie daltfjuma linijas (melna linija) pret stobrina malu, ka redzams 7. att.

Nekavéjoties izmetiet aug$ejo vates kocina dalu, ka redzams 8. att.

CieSi uzskraveéjiet stobrina vacinu, ka redzams 9. att. Nododiet stobrinu atpakal, ievérojot veselibas apripes pakalpojumu sniedz&ja noradijumus.
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TAISNAS ZARNAS UZTRIEPES PARAUGA MATERIALA NEMSANA
1.
2.
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Pirms turpinasanas izlasiet informaciju pacientam un 1. lappusé sniegtos visparéjos noradijumus.

Daléji atplésiet vates kocinu iepakojumu, ka redzams 1. att. Iznemiet vates kocinu.

Nepieskarieties vates kocina mikstajam galam vai nenovietojiet to uz kadas virsmas.

Ja mikstais gals ir skarts, vates kocin$ ir novietots uz kadas virsmas vai tas ir nomests, pieprasiet jaunu Aptima Multitest parauga materiala nemsanas komplektu.
Satveriet vates kocinu, ka noradits 2. att., ar 1k8ki un raditajpirkstu vates kocina vidd, nosedzot dalijuma Iiniju. Nesatveriet vates kocinu zemak par daljjuma Iiniju.
Uzmanigi ievietojiet vates kocinu taisnaja zarna aptuveni 1-2 collu (5 cm) dziluma aiz analas atveres malas (analas atveres arpuse) un uzmanigi pagrieziet vates kocinu
pulkstenraditaja kustibas virziena 5-10 sekundes, ka redzams 3. att. Izvelciet vates kocinu, nepieskaroties adai.

Turiet vates kocinu taja pasa roka un noskruvéjiet stobrina vacinu, ka redzams 4. att. Neizlejiet stobrina saturu.

Ja stobrina saturs ir izlijis, pieprasiet jaunu Aptima Multitest uztriepes parauga materialu nemsanas komplektu.

Nekaveéjoties ievietojiet vates kocinu transportéSanas stobrina ta, lai dalijuma Iinija ir stobrina aug$dala, ka redzams 5. att.

Uzmanigi parlauziet vates kocinu pie daltfjuma Iinijas pret stobrina malu, ka redzams 6. att.

Nekavejoties izmetiet aug$ejo vates kocina dalu, ka redzams 7. att.

Ciesi uzskraveéjiet stobrina vacinu, ka redzams 8. att. Nododiet stobrinu atpakal, ievérojot veselibas apriipes pakalpojumu sniedzé&ja noradijumus.

RIKLES UZTRIEPES PARAUGA MATERIALA NEMSANA
1.
2.
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Pirms turpinasanas izlasiet informaciju pacientam un 1. lappusé sniegtos visparéjos noradijumus.

Dalgji atplésiet vates kocinu iepakojumu, ka redzams 1. att. Iznemiet vates kocinu.

Nepieskarieties vates kocina mikstajam galam vai nenovietojiet to uz kadas virsmas.

Ja mikstais gals ir skarts, vates kocin$ ir novietots uz kadas virsmas vai tas ir nomests, pieprasiet jaunu Aptima Multitest uztriepes parauga materialu nemsanas komplektu.
Satveriet vates kocinu, ka noradits 2. att., ar 1kski un raditajpirkstu vates kocina vidi, nosedzot daltfjuma Iiniju. Nesatveriet vates kocinu zemak par daltfjuma Iniju.
Uzmangi ievietojiet vates kocinu mutes dobuma, ka redzams 3. att., obligati pieskaroties abam mandelém (mandeles abas mutes dobuma puses, ja vien tas nav kirurgiski iznemtas) un
rikles aizmuguréjai dalai, un péc tam iznemiet vates kocinu, nepieskaroties vaigu iekSpusei vai mélei.

Turiet vates kocinu taja pasa roka un noskravéjiet stobrina vacinu, ka redzams 4. att. Neizlejiet stobrina saturu.

Ja stobrina saturs ir izlijis, pieprasiet jaunu Aptima Multitest uztriepes uztriepes parauga materialu nem8anas komplektu.

Nekavéjoties ievietojiet vates kocinu transportéSanas stobrina ta, lai dalijuma Iinija ir stobrina augSdala, ka redzams 5. att.

Uzmanigi parlauziet vates kocinu pie daltfjuma Iinijas pret stobrina malu, ka redzams 6. att.

Nekaveéjoties izmetiet aug$&jo vates kocina dalu, ka redzams 7. att.

CieSi uzskraveéjiet stobrina vacinu, ka redzams 8. att. Nododiet stobrinu atpakal, ievérojot veselibas apripes sniedzé&ja noradijumus.
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