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L&n Khdm Tré Vj Thanh
Nién Khoe Manh

SR ¢

Kham tré vi thanh nién khée manh I3 1an khdm
hang nam cho bénh nhan tu 11-21 gap bac si cham
séc suic khde clia cac em (healthcare providers, hay
HCP) dé ban thdo vé sic khde va khdm téng quét.

Pay cling la thai diém tuyét vai dé tré vi thanh nién,
cha me va ngudi cham séc néu céc thdc mac vé suc
khde clia cdc em. Chung ta c6 thé dé cap nhiéu chd
dé khac nhau trong ldc kham tuy theo dé tudi clia
bénh nhan.



—| Tiéu SU Stic Khde
Trudc khi bat dau kham, bénh nhan sé& dién vao ban cau hai ve tiéu
sU sUic khoe.

Q Ban Thdo vé Phat Trién/Sutic Khde Hanh Vi'
Cac chi dé c6 thé bao gom:
» Gia dinh va ban be
» Stic khoe cam xuc
» Théi quen tap thé duc va dn uéng
» S0 dung ma tdy, thudc 18, hay uéng rudu
» Bat cui hoat dong tinh duc nao

—(/\\\9 Kham téng quat?
Kham téng quét co thé bao gom:
» Do (chiéu cao, can nang, huyét ép, BMI, vv..)
» Kham lung va cot séng
» Khdm da (finh trang da, mun trdng ca, vv...)
» Khdam thi luc va thinh luc
» Phat trién tudi day thi (dé bao dam phat trién phu hap)

O Kham tham do'
Khém tham do c6 thé bao gom:
» Budn nan
» Bénh truyén qua tinh duc (chlamydia, bénh 1au va HIV)
» Loan lipit, thi€u méu va bénh lao

G Chdng ngua'
Tuy theo dé tudi clia bénh nhan, HCP c6 thé cho chiing ngiia khi
thich hop.

Tré vi thanh nién cd thé ban thdo riéng vé siic khde vdi bdc si cia em. Hoi
bdc si chdm sdc stic khée néu em cd bdt cu cdu hdi hay thdc mdc ndo.
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