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Guia sencilla para la visita
de rutina del adolescente
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Una visita de rutina del adolescente es un
examen anual para que los pacientes entre los
11y los 21 afios se rednan con sus proveedores de
atencion médica (healthcare providers, HCP) para
hablar de su salud y hacerse un examen fisico.

También es un buen momento para que los
adolescentes, los padres y los cuidadores hagan
preguntas sobre su salud. Se pueden cubrir
diferentes temas en el examen en funcion de

la edad del paciente.



Historial médico

Antes de comenzar la visita, el paciente llenard un cuestionario
sobre su historial médico.

Q Andlisis del desarrollo y de la salud mental'
Los temas pueden incluir los siguientes:
» La familia y los amigos
» La salud emocional
» Los habitos de ejercicio y de alimentacion
» El consumo de alcohol, drogas o tabaco
» Cualquier actividad sexual

55 ) Examen fisico’
Este puede incluir lo siguiente:
» Mediciones (estatura, peso, presion sanguinea, indice de masa
corporal [IMC], etc.)
» Examen de la espalda y de la columna vertebral
» Examen de la piel (para detectar afecciones de la piel, acné, etc.)
» Examenes de la vista y del oido
Desarrollo puberal (para asegurarnos de que hay un desarrollo
apropiado)

0 Revision'”
Puede incluir los siguiente:
» Depresion
» Enfermedades de transmision sexual (infeccién por clamidia,

gonorrea y VIH)
» Trastornos de lipidos, anemia y tuberculosis
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G Inmunizaciones'

En funcion de la edad del paciente, su HCP puede administrar las
vacunas segun corresponda.

Los adolescentes pueden hablar de su salud en privado con su médico. Hable
con su proveedor de atencion médica si tiene alguna pregunta o inquietud.

Referencias: 1. American Academy of Pediatrics and Bright
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