
更智慧地把
握您的健康

青少年健康访视的便捷指南

青少年健康访视是对 11-21 岁患者进行的年度 
检查，让他们与医护服务提供者（HCP）会面，
讨论他们的健康状况并进行身体检查。

这也是青少年、家长和照顾者询问有关其健康 
问题的好时机。在体检中可能会涵盖不同的主
题，具体取决于患者的年龄。



健康史
在访视开始前，患者将填写一份关于其健康史的调查问卷。

发育/行为健康讨论1

话题可能包括：
⊲ 家人和朋友
⊲ 情绪健康
⊲ 锻炼和饮食习惯
⊲ 酒精、药物或烟草的使用情况
⊲ 任何性活动

体检2

检查可能包括：
⊲ 测量（身高、体重、血压、体重指数等）
⊲ 背部和脊椎检查
⊲ 皮肤检查（查看皮肤病症，痤疮等）
⊲ 视力和听力筛查
⊲ 青春期发育情况（以确保正常发育）

筛查1，2

可能包括：
⊲ 抑郁症
⊲ 性传播感染（衣原体、淋病和 HIV） 
⊲ 血脂异常、贫血和肺结核

免疫接种1

HCP 会根据患者的年龄为其进行相应的免疫接种。
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青少年可与其医生私下谈论其健康状况。如果您有任何疑问或顾虑，请与
您的医护服务提供者谈谈。


