
要获得筛查很容易

根据诊所的政策，您的医护服务提供
者（HCP）可能会对所有 15-24 岁的
女性患者（无论其性史如何）进行 
CT 和 NG 筛查，除非您拒绝筛查。

CT 和 NG 的筛查很简单，治疗也很轻松，就是
使用抗生素。您的 HCP 可能会要求提供一份尿
液或由您自行采集的阴道样本，或在您进行巴
氏涂片检查期间采集一份样本。

结果：接下来做什么？
  如果检测结果呈阳性也无需惊慌，有这种结果

的人并不只有您。您的 HCP 会开给您一份处方，
请记住要在 3 个月内再复查。1,10

  如果您的检测结果呈阴性，这是好消息！ 
但也别忘了安排好您的年度检查。

以简单无痛的筛查来保 
障您未来的生育能力。
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衣原体和淋病筛查

保护好您的明天

今天就进
行检测

关于费用的问题
在许多情况下，Affordable Care Act 会支付STI 
筛查的费用。14 这可能意味着：

⊲无共付额
⊲无免赔额 
⊲无现款实付费用 

请与您的 HCP 谈谈或咨询您的医保计划，以核
实哪些项目有获承保。†

获得筛查。获得治疗。
保护您的生殖健康。 
今天就找您的 HCP 谈谈。

† 承保范围可能不适用于所有女性。

保护好自己。保护好您的伴侣。
检测结果呈阳性并不一定表示您们中的一个人有
在和别人发生性关系，因为可能已感染多年但一
直未被发现。

为了预防再次感染，请停止性行为，直到您和您
的伴侣完成了治疗。1



衣原体和淋病：常见并可治愈

最常见的两种性传播感染（STI）是衣原体（CT）
和淋病（NG），均是通过无保护的阴道性交、 
肛交或口交传播的细菌感染。1

每 2 名性活跃的
人中，就有 1 人

会在 25 岁时 
患上 STI。*2,3

据估计，美国每年事实上发生360 万新的 CT 和 
NG 病例。415-24 岁性活跃的年轻人感染 STD 的 
风险更高。

有63%的衣原体新
病例发生在 15-24  
岁年龄段的患者中。5

有47%的淋病 
新病例发生在 15-24  
岁年龄段的患者中。6

我应该接受 
筛查吗？
筛查是在症状出现前就查出疾病的医学检测。
通过筛查 CT 和 NG，医生可以尽早发现感染而
更容易加以治疗，并减少发生并发症的可能。

国家卫生组织已经实施了筛查指南，以解决 CT 
和 NG 感染率增加的问题：

CDC
疾病预防控制中心10

⊲ 25 岁以下性活跃的女性。
⊲ 已年满 25 岁风险增大的女性。a

⊲ 检测结果呈阳性者应过 3 个月时复查。

ACOG
美国妇产科学会11

⊲ 25 岁及以下性活跃的女性。
⊲ 25 岁以上风险增大的女性。b

AAP
美国儿科学会12

⊲  性活跃的青少年和 25 岁以下的年轻成年女性应至少每年 
检测 1 次，即使没有出现症状或报告使用了屏障避孕法。

USPSTF
美国预防服务专项工作组13

⊲ 25 岁以下性活跃的女性。
⊲ 年龄较大、感染风险增大的女性。

感染若不加以治疗， 
会导致严重的健康问题

盆腔炎 (PID)

不孕不育

感染或传播 HIV 的风险增大

宫外孕（发生在子宫外的危险妊娠）

✓

✓

✓

✓

有超过 75% 的 CT 感染和 68% 的 NG 
感染在女性中并未显现出症状。1,7

大多数感染者没有症状。如果有症状出现，可能
包括：阴道分泌物、性行为疼痛、小便时会痛或
有烧灼感。8筛查 CT 和 NG 并加以治疗很容易；但
感染若不加以治疗可能导致健康后果，包括：1

每年有 
名女性因未诊断出的 
STI 而患上不孕症。9 

24,000  
a. 风险增大的人群包括拥有新伴侣或多个伴侣、有性传播疾病病史、卖淫为生和注射

毒品的女性；拥有一名新的性伴侣、多名性伴侣、一名性伴侣同时有其他伴侣或一
名性伴侣患了性传播感染的女性。

b. 患者为有多名性伴侣史或一名性伴侣有多重性接触史、与经培养物证明有 STI 的人具
有性接触的历史、STI 反复发作史或 STD 诊所就诊史的女性。

请参考每个卫生组织的指南，获得完整的建议。
*基于引用文献的计算和数据估计。


