
獲得篩檢十分容易

視診間政策而定，不論您性史如何，
您的醫療保健提供者 (HCP) 有可能
對所有 15-24 歲女性患者進行 CT 和 
NG 篩檢（除非您拒絕）。

CT 和 NG 的篩檢十分簡單，而且只要用抗生素
就能輕鬆治療。您的 HCP 可能要求您提供一份
尿液或自行採集的陰道檢體，或者在抹片檢查
時採集檢體。

結果：接下來要做什麼？
  如果檢測結果呈陽性，不只是您有如此情況。

您的 HCP 將開立處方；請記得在 3 個月後複
檢。1,10

  如果檢測結果為陰性，好消息！別忘了安排您
的年度檢查時間。

利用簡單與無痛的篩檢， 
保障您未來的生育力。
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衣原體和淋病篩檢

保護您的未來

今天就
檢測

費用相關問題
在許多情況中，STI 篩檢的費用可由 Affordable 
Care Act 承付。11 14 這可能代表：

⊲  無共付額
⊲  無扣除額 
⊲  無自付費用 

請與您的 HCP 討論或諮詢您的醫療保健計畫，
以確認承保範圍。†

接受篩檢。獲得治療。
保護您的生殖健康。 
今天就與您的 HCP 討論。

† 可能並非所有女性都可獲得承保。

保護自己。保護您的伴侶。
陽性檢測結果不一定代表你們之中有人和他人發
生性行為，因為感染可能已存在了好幾年但沒檢
測出來。

為了避免重複感染，請停止性行為，直到您與您
的伴侶都完成治療為止。1



衣原體和淋病：常見且可治癒

最常見的兩種性傳播感染 (STI) - 衣原體 (CT) 和淋病 
(NG)，是透過不安全陰道交、肛交或口交傳播的細
菌感染。1

性活躍者到了 
25 歲，每 2 人

中就有 1 人會 
染上 STI。*2,3

據估計，美國事實上每年有 360 萬例 CT 和 NG 
新病例。4 性活躍的 15-24 歲年輕成人有較高風險
染上 STD。

63% 的衣原體新 
病例發生在 15-24 歲 
的患者中。5

47% 的淋病新 
病例發生在 15-24 歲 
的患者中。6

我應接受 
篩檢嗎？
篩檢就是在症狀出現前驗明有無疾病的醫學檢
測。透過 CT 和 NG 篩檢，醫師能及早偵測出 
感染而使治療更加容易，同時降低併發症發生
的可能性。

許多全國衛生組織均已實施篩檢指引，以解決
攀升的 CT 和 NG 感染率：

CDC
美國疾病控制與預防中心 (Centers for Disease Control  
and Prevention)10

⊲  未滿 25 歲且性活躍的女性。
⊲  年滿 25 歲的高風險女性。a

⊲  檢測結果呈陽性者應在 3 個月後複檢。

ACOG
美國婦產科學會 (American College of Obstetrics  
and Gynecology)11

⊲  25 歲及以下且性活躍的女性。
⊲  超過 25 歲的高風險女性。b

AAP
美國兒科學會 (American Academy of Pediatrics)12

⊲  未滿 25 歲且性活躍的青少年和年輕成年女性，即使沒有 
症狀或自述採用過屏障避孕法，仍應至少每年進行一次 
檢測。

USPSTF
美國預防服務工作小組 (U.S. Preventive Services Task Force)13

⊲  未滿 25 歲且性活躍的女性。
⊲  年齡較大且感染風險較高的女性。

感染如未治療會造成嚴重的健康問題

骨盆腔發炎 (PID)

不孕

有較高的風險染上或傳播 HIV

子宮外孕 （發生在子宮外且具
有危險性的懷孕）

✓

✓

✓

✓

超過 75% 的 CT 感染和 68% 的 NG 感
染在女性中毫無症狀。1,7

感染者大多沒有症狀。如有症狀，其可能包括：
陰道分泌物、性交時疼痛、排尿時疼痛或有燒灼
感。8 CT 和 NG 的篩檢和治療都很簡單；然而，
感染如未治療可能造成健康後果，包括:1

每年有 
名女性因未診斷的 STI 而 
喪失生育力。9 

24,000  
a.  高風險族群包括擁有新伴侶或有多個伴侶、有 STI 病史、賣淫為生和注射毒品的女

性；擁有一個新的性伴侶、多個性伴侶的女性；擁有的性伴侶同時有多個性伴侶的
女性；或其性伴侶罹患了性傳播感染的女性。

b. 患者是曾有多重性伴侶、性伴侶與多人有性接觸、與經培養物證實患有 STI 之個體有
性接觸、曾反覆染上 STI 或因 STD 而看診的女性。

完整建議請參閱各衛生組織的指引。* 計算與數據估計係以本文件引用之參考資料為依據。


