
篩查輕而易舉

視乎診所的政策，您的健康護理提
供者 (healthcare provider, HCP) 可能
會為所有 15-24 歲的女性患者進行
砂眼衣原體 (Chlamydia trachomatis, 
CT) 和奈瑟氏淋病雙球菌 (Neisseria 
gonorrhoeae, NG) 篩查，不論其性生
活史如何，除非您拒絕進行。

CT 和 NG 的篩查很簡單，且容易用抗生素治
療。您的健康護理提供者可能要求您收集尿液
樣本，或請您自行收集陰道分泌物樣本， 
或在您進行柏氏抹片檢查期間收集樣本。

結果：下一步將如何？
  如果您的測試呈陽性，您並非孤獨面對。

您的健康護理提供者會寫下處方；記得要在 3  
個月後再次進行測試。1,10

  如果您的測試呈陰性，那可是好消息！
別忘記每年預約進行檢查。

透過簡單無痛的篩查保障您未來的生 
育能力。
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衣原體和淋病的篩查

保障您的未來

今天就進
行測試

有關費用的問題
很多情況下，性傳播感染篩查在《平價醫保
法》(Affordable Care Act) 保障範圍之內。14  
這可能意味著：

⊲  毋須分攤費用
⊲  沒有減免費用 
⊲  沒有自行負擔的費用 

請與您的健康護理提供者商量或參閱您的健康
護理計劃以查明涵蓋項目。†

及早篩查。及早治療。
保護您的生殖健康。 
今天就約見您的健康護理提供者。

† 涵蓋項目不一定適用所有女性。

保護自己，保護您的伴侶。
測試呈陽性不代表您或您的伴侶當前與他人有性
行為，因為感染可能存在多年而未被發現。

要避免再次受感染，應停止性行為，直至您和您
的伴侶完成治療。1



衣原體和淋病：常見並可治癒

兩種最常見的性傳播感染 (sexually transmitted 
infection, STI) 包括衣原體 (chlamydia, CT) 和淋病 
(gonorrhea, NG) 均為細菌感染，並經不安全的陰道
性交、肛交或口交而傳播。1

每兩名性生活活躍
的人士中就有一名
會在 25 歲前出現

性傳播感染。*2,3

實際上，估計美國每年有 360 萬宗新發 CT 和  
NG 個案。4 性生活活躍的 15-24 歲年青成人有 
較高風險感染性傳播疾病。

63% 的新發衣原體
個案為 15-24 歲的 
患者。5

47% 的新發淋病個
案為 15-24 歲的患者。6

我應否接受篩查? 
篩查是在症狀出現前發現疾病的醫療測試。 
透過 CT 和 NG 篩查，醫生能及早發現感染， 
從而令治療更容易，並減少出現併發症的可 
能性。

國家健康組織已實施篩查指引，以應對 CT  
和 NG 感染率上升的情況。

CDC
疾病控制及預防中心10

⊲  25 歲以下性生活活躍的女性。
⊲  25 歲及以上的女性風險增加。a

⊲  測試呈陽性者應在 3 個月後再次接受測試。

ACOG
美國婦產科學院11

⊲  25 歲及以下性生活活躍的女性。
⊲  25 歲以上女性風險增加。b

AAP
美國兒科學會12

⊲  即使沒有症狀或報告採取了屏障式避孕法，性生活活躍的
青少年及 25 歲以下的年青成年女性應至少每年檢查一次。 

USPSTF
美國預防服務工作小組13

⊲  25 歲以下性生活活躍的女性。
⊲  較年長的女性受感染的風險增加。

感染未經治療可引致嚴重的健康問題

盆腔炎性疾病 (Pelvic inflammatory  
disease, PID)

不育

增加感染或傳播人類免疫力缺乏病毒 
(Human Immunodeficiency Virus, HIV) 
的風險

異位妊娠（發生於子宮以外部位的危險
性懷孕）

✓

✓

✓

✓

在超過 75% 的 CT 及 68% 的 NG  
感染者中，女性均無任何症狀。1,7

大部分受感染的人士都沒有症狀。如出現症狀則
可包括：陰道分泌物、性交時感痛楚、小便時感
痛楚或灼熱。8篩查和治療 CT 及 NG 很容易，但
如不對感染進行治療，則可引致一些健康問題，
包括：1

每年有  
24,000

 
而不育。9 

a.	風險較高的人士包括以下女性：有新伴侶或多個伴侶、曾有性傳播感染病史、以性
行為換取金錢及使用注射性毒品的女性、有新的性伴侶、多於一個性伴侶、性伴侶
同時間擁有多名伴侶或性伴侶患有性傳播感染的女性。

b.	患者為曾有多名性伴侶的女性，或其性伴侶與以下人士有多重接觸或性接觸： 
經細菌培殖證實患有性傳播感染、有反覆性傳播感染病史或因性傳播疾病到診所就
診的人士。

請參考每間健康機構的完整建議指引。*  計算和數據估算以引用的文獻為基礎。

名女性因患有性傳播感染而未診斷出來 


