Thu Mau cho Bénh Nhan

Than gui Bénh Nhan:

Ngay bay gid 1a thai diém quan trong trong cudc ddi clia cdc em. Cc em dé tradi qua nhiéu thay déi
anh hudng dén ca thé va tinh than cla minh. Trong lan khdm hém nay, béc st cham sdc suc khoe sé&
gilp céc em hiéu rd nhiing thay doi nay xay ra ra sao khi cdc em bat dau trd thanh ngudi I6n. Cac em
s& c6 cd hdi néu thac mac va hoi vé moét sd chli dé minh mudn, nhu:

« Tam trang va cam xuc

. An uéng lanh manh va théi quen di ngl

. Trusng hoc va bét ci 1anh vuc nao cac em lam tot hay dang gap khé khan

. Ban bé va cac mdi quan hé

- Quan hé tinh duc va bénh lay nhiém qua tinh duc (Sexually transmitted infection, hay STI).
- Ma tly va rugu

N&u hém nay cac em di cung cha me hay ngudi I6n khac thi ching toi s& danh thdi gian dé ndi chuyén
cling v4i ca hai, va cac em s& c6 o hdi trao doi riéng tu véi bac st vé bat clf van dé nao em thay
khoéng thoai mai khi ndi trudc mat cha me.

Trong lan khdm nay, cdc em cling cd thé dudc chiing nglia (chich nglia) dé bdo dam minh dugc khoe
manh. Chuing téi thii nghiém tat ca bénh nhan nii tir 15-24 tudi hang nam cho cac bénh chlamydia
(CT, nhiém nam chlamydia) va bénh lau (NG), bat ké tiéu sii tinh duc ra sao, trir khi cadc em khéng
muén. Thir nghiém rat don gidn — chiing t6i s& yéu cdu em cho mau nudc tiéu hay mau dich am dao tu
18y va 18y s6 riéng dé lién lac véi em khi cd két qua.

CT va NG la nhiing bénh lay qua tinh duc phd bién thudng khéng c¢é triéu chiing va cé thé gay nhiing
van dé dai han nhu vo sinh néu khéng dudc chifa tril? Tin tot 1a néu thi nghiém cla cdc em duong tinh
thi chuiing toi cé thé ké toa khdng sinh dé chlia tri nhiing bénh nay trudc khi cé thé gay ra van dé nao.

Danh thai gian cho budi hen cham séc stic khde thdong thudng va thlr nghiém déu dan rat quan trong
cho stic khde cla cdc em. Cho chuing téi biét néu céc em c6 thdc mac va nhd 1a ching téi ludn cé
mat dé giup cdc em.
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