Thu Mau cho Phu Huynh

Than gdi Phu Huynh, Ngudi Cham Soc hay Gidam HO Hop Phap:

Day |a thai diém quan trong trong cudc ddi clia con quy vi, day 13 Iic cdc em sé trdi qua nhiing thay
dbi 16n vé cdm xuc, tinh than va thé chat. Trong lan khdm thanh thiéu nién khde manh hém nay, con
clia quy Vi s& biét vé thm quan trong cla nhiing lan khdm cham séc théng thusng, trao déi vé suc
khoe tinh than va thé chét va dudc th(t nghiém tham do.

Trong 1an khdm hoém nay, ching toi s& danh thai gian dé trao dbi cung vdi quy vi va con clia quy Vi,
Day |a thai diém tuyét vai khéng chi cho con vi thanh nién cla quy vi néu bat ci thdc mac hay lo 1dng
nao, ma con dé quy vi muén ban dén bat ci chl dé nao lién quan dén con cla quy vi. Chung toi cling
s& danh thdi gian dé trao déi riéng tu véi con vi thanh nién clia quy vi, dé tao su tin tudng 1an nhau.
Chung téi khuyén khich bénh nhan chia sé nhiing gi ching toi ban thdo véi cha me em sau d6 néu céc
em thay thoai méi.

Moi cudc tro chuy@én hém nay s& phiu hop theo dé tudi. Cac chii dé cé thé bao gom:

« Suc khoe cam xudc

. An uéng lanh manh va théi quen di ngl

. Trusng hoc va bét c 1anh vuc nao con quy vi lam t6t hay dang gap khé khan

. Ban bé va cac mdi quan hé

- Quan hé tinh duc va bénh lay nhiém qua tinh duc (Sexually transmitted infection, hay STI).
- Ma tly va rugu

Theo cdc khuyé&n cdo tll ¢ quan suc khde qudc gia, van phong chung toi s& kham tham do hang nam
tat ca bénh nhan nit ti 15-24 tudi dé tim bénh chlamydia (CT) va bénh lau (NG), viéc nay khong lién
quan dén em c6 quan hé tinh duc hay khéng , tri khi bénh nhan tir chdi. CT va NG |a nhiing bénh lay
qua tinh duc phd bién thudng khéng cé triéu ching va cé thé gay nhiing van dé dai han nhu vo sinh
néu khoéng dudc chifa tri?

N&u quy vi c6 thém thac mac vé [an khdm clia con quy vi thi xin cho ching téi biét. Ching ta c6 thé
cling nhau gilp cho con vi thanh nién séng mét cudce ddi hanh phc, khée manh.
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